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Schnupperlektion —
Kontaktloses Boxen fiir Frauen & Madchen mit ADHS

Das ADHS Pegasus Power-Boxen ist ein innovatives Konzept speziell fiir Frauen &
Madchen mit ADHS / ADS / AuDHS / ASS — entwickelt, um dich ganzheitlich zu
starken. Es kombiniert individuelle Einzeltrainings (1:1), lebendige Gruppen-Lektionen
sowie Seminare & Workshops zu einer umfassenden Begleitstrategie, die wirklich zu
dir passt.

Diese kraftvolle Methode unterstutzt dich dabei, angestauten Stress loszulassen, dein
Selbstbewusstsein neu zu entdecken und deine Emotionen klarer zu spiren und
besser zu steuern. ADHS Pegasus Power-Boxen starkt Koordination, Konzentration
und Fokus — und bringt dich in ein echtes Gespur fur deinen Kérper und deine
eigene Kraft.

Schnupper-Gruppenlektion (45 Min.) 1:1 Schnupperlektion (45 Min.)
Anmeldung erforderlich Nach Vereinbarung —

Frauen: CHF 35.— individuell und persoénlich geplant
Madchen bis 16 Jahren: CHF 25.— Preis: CHF 75.—

Bitte mitbringen: Sportbekleidung & Hallenschuhe - eigenes Getrank
Ort: Ziirich Altstetten

Leitung

Yvonne Ryser

Dipl. Sporttherapeutin - Boxtherapeutin Sportakademie Hannover

Zert. ADHS Coach - Zert. ADHS Coach fur Erwachsene & Frauen Spezialistin -
Psychiatrie Spitex

Neugierig geworden?
Melde dich jetzt an: www.pegasus-power.ch Termine jetzt auf
Noch unsicher? Fragen: info@pegasus-power.ch FJ_l?gLLJSj_power.ch
Wir freuen uns auf dich! verflgbar
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